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(Hippokratész: Étked légyen orvosságod, táplálékod gyógyszered!)
TOVÁBBI ÉTKEZÉSI STRATÉGIÁK
További stratégiák egy egészségesebb életvitel elkezdéséhez (Hippokratész: Étked légyen orvosságod táplálékod, gyógyszered!)
Íme, néhány egyszerű javaslat, amely segíthet felgyorsítani a folyamatot és a fenti eredmények elérését. Fokozatosan vezesse be ezeket a dolgokat, ne próbáljon mindent egyszerre megváltoztatni! 

1. Hagyja el a vörös húsok fogyasztását, és csökkentse a szárnyasok (csirke, pulyka stb.) vagy a hal mennyiségét. 

2. Hagyja el a tejtermékeket, és tej helyett fogyasszon szója- vagy mandulatejet (ami egyébként jó ízű és édesebb is).

3. Találjon olyan kenyereket, amelyekben kevés élesztő van, vagy teljesen élesztőmentesek. 

4. Ne fogyasszon feldolgozott élelmiszert, vagy ha igen, próbálja korlátozni.

5. Használjon napi rendszerességgel extra szűz olíva olajat, valamint hidegen préselt lenmagolajat. 

6. Hagyja el a szénsavas termékeket, a kávét, a teát stb., és válassza a SuperGreens zöldport a Prime pH lúgosító cseppekkel üdítőitalnak.

7. Egyen nagy salátákat főétkezésekre. Tegyen bele paradicsomot, avokádót, uborkát, cukkinit, valamint más zöldségeket, mandulát, napraforgó-, tök- vagy szezámmagot, esetleg mandulamagot vízben áztatva. 
8. Ne vásároljon desszerteket, és akkor nem viszi kísértésbe az, hogy ott vannak a lakásban.

9. Azok számára, akik szeretik a chipset vagy a mártogatós dolgokat, javasoljuk a csírás tortillát és a humuszt. Nagyon jó az íze, és laktató is.
(És itt egy amolyan TITOK féle, mert csak nagyon kevesen tudják: minél többet fogyaszt a zöldételekből, vagy a SuperGreens zöldporból a Prime pH lúgosító cseppekkel, egy idő után egyre jobban elkezdi majd kívánni ezeket. Az elején kissé nehéz! Hosszabb ideig eltarthat, és lehet, hogy erőltetni is kell. Némi akaraterő is kell hozzá. Viszont amikor átjut a holtponton, akkor kezd fokozatosan könnyebb lenni. És egy idő után azt tapasztalja, hogy nem tud meglenni nélkülük. És ez hatalmas egészségi siker.) 
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