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Egy, a gyermekek életminőségét vizsgáló tanulmány meghökkentő eredménye szerint a súlyos gyermekkori elhízás pszichológiai hatásai meggyeznek egy pozitív rákdiagnóziséval. 
GYERMEKKORI KÖVÉRSÉG
Nem kövérnek születünk. De a kövérség gyakran már gyermekkorba megkezdődik. A kövér kisgyereket daginak, ducinak, hájasnak stb. csúfolják társai. Ö a tornaórák ügyeletes bohóca, az iskolai versenyeken a közösség szégyene, aki miatt veszít a csapat. Soha nem tud annyira jól tanulni, hogy ez a kövérség bárki szemében csak egy pillanatig is a háttérbe legyen parancsolva.
Később kirekesztődik, elszigetelődik társaitól. Mellőzött lesz. Testnevelésből felmentést szerez. Inkább bejár a közeli településről, csak ne kelljen a kollégiumban laknia. Tanárai ritkán értékelik, kedvelik. Többnyire csak alig kedvelik. Ezért aztán ő lesz az ügyeletes jópofa, az iskola bohóca, hogy maguk közé fogadják társai. Ez alig-alig sikerül. Gyakran a szülei sem szeretik úgy igazán, ahogyan kellene. És mindenképpen fel kell hívni a figyelmet a tanulásban jelentkező hátrányokra is.
Egy, a gyermekek életminőségét vizsgáló tanulmány meghökkentő eredménye szerint a súlyos gyermekkori elhízás pszichológiai hatásai meggyeznek egy pozitív rákdiagnóziséval. 
 

Általános vélemény szerint a kövérség a gyermekek körében még súlyosabb  probléma, mint a felnőtteknél. A gyermekkorban kialakult elhízás többnyire felnőttkorban is megmarad, és sok elhízással kapcsolatos probléma annál súlyosabb, minél régebb óta áll fenn ez az állapot.

 

Az 1980-as és az 1990-es évek trendjein alapuló becslések szerint a gyermekkori elhízás évről évre egyre gyorsuló ütemben nő: a várakozások szerint 2010-re mintegy 26 millió iskolás lesz túlsúlyos az EU-ban, közülük 6 millió már kifejezetten kövér lesz. A túlsúlyos gyermekek száma éves átlagban kb. 1,3 millióval, az elhízottaké pedig több mint 300 ezerrel fog nőni. Mértéktartó becslések szerint több mint 1 millió elhízott gyermeknél fognak jelentkezni a szív- és érrendszerei megbetegedés tünetei (pl.: magas vérnyomás, emelkedett koleszterinszint), illetve több mint 1, 4 millió gyermek pedig már a májcirrózis (a máj elzsírosodása) kezdeti stádiumában lehet. 
A tinédzserek 15 %-a küzd súlyfelesleggel, pedig a kövérség önmagában is betegség. Sokszor a szülőknek és a gyerekeknek sincs reális képük a saját súlyukról. A szülők azt szeretnék hallani az orvostól, hogy ez nem is igazi kövérség, ez egy belső elválasztású mirigy működési zavara, ami gyorsan és fájdalommentesen kezelhető, vagy pedig genetikai problémáról van szó, ami ellen nincs mit tenni. Pedig az öröklődésnek alig van szerepe a túlsúly kialakulásában. Ami öröklődhet, az inkább a generációkon át rögzülő helytelen táplálkozási forma, a rántott hús - pörkölt galuskával ördögi köre. Ezeket a rossz táplálkozási szokásokat lehet a legnehezebben megváltoztatni. 
Radikális életformaváltás, mozgás és szemléletváltás szükséges ahhoz, hogy a kövér tinédzserből ne legyen beteg felnőtt. Persze ezeket a fiatal embereket nem azzal lehet meggyőzni, rávenni a fogyásra, hogy sokkal jobban fogják magukat érezni, és nem kapnak szívinfarktust 50 éves korukban. Inkább azzal, hogy megszűnnek a gúnyos megjegyzések, a közösségből való kirekesztés és nem lesz kisebbrendűségi érzésük – életük végéig. Az egészség nemcsak testi, hanem lelki közérzetben is mérhető.

Pszichológiai kísérletek kimutatták, hogy a kövérséget továbbgondolják az emberek: ostobábbnak, szerencsétlenebbnek látják a kövér gyereket, mint amilyen egyébként. Kövér gyerekkel barátkozni szegénységi bizonyítvány. Kövérnek lenni meg a gyengeség jele. A kövér gyerek gyakran csak a szánalmat, a sajnálatot, a részvétet hozza elő a másik emberből.  

A kövér ember társadalmilag hátrányos helyzetű. Az álláskeresésnél, a társkeresésnél eleve hátrányos helyzetből indul. Sokkal nehezebben talál magának munkát, mint a normál súlyú ember. Állásinterjúnál azt veszi észre, hogy nagyságrendekkel jobb, mint a másik, de mégsem ő kapja meg az állást. Megfelelő élettársat találni egy kövér embernek, pedig maga a rémálom. 
