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Sav-bázis egyensúly

A vér egyik legfontosabb tulajdonsága annak savassága vagy lúgossága. A szervezet savassága növekszik, ha a test savas összetevőinek mennyisége nő (a fokozott bevitel vagy a termelés növekedése, illetve csökkent kiürítés miatt), vagy ha a szervezet bázikus (lúgos) összetevőinek mennyisége csökken (csökkenő bevitel vagy termelés, illetve fokozódó kiürítés miatt). A szervezet lúgossága az ellentétes folyamatok eredményeként értelemszerűen növekedik. A szervezet savassága és lúgossága közötti egyensúlyt sav-bázis egyensúlynak nevezzük.

A vér egyik legfontosabb tulajdonsága annak savassága vagy lúgossága. A szervezet savassága növekszik, ha a test savas összetevőinek mennyisége nő (a fokozott bevitel vagy a termelés növekedése, illetve csökkent kiürítés miatt), vagy ha a szervezet bázikus (lúgos) összetevőinek mennyisége csökken (csökkenő bevitel vagy termelés, illetve fokozódó kiürítés miatt). A szervezet lúgossága az ellentétes folyamatok eredményeként értelemszerűen növekedik. A szervezet savassága és lúgossága közötti egyensúlyt sav-bázis egyensúlynak nevezzük.

A szervezet a sav-bázis egyensúlyt pontosan szabályozza, mivel már kis eltérés is jelentősen befolyásolhat sok szervet. A szervezet több módszert használ a sav-bázis egyensúly fenntartására.

 

Az egyik lehetőség a vér pH-értékének befolyásolására a széndioxid kibocsátása a tüdőn keresztül. Az enyhén savas széndioxid az oxigén (amire minden sejtnek szüksége van) anyagcseréjének mellékterméke, ezért a sejtek folyamatosan termelik. A többi melléktermékhez hasonlóan a széndioxid is a véráramba ürül. A vér elszállítja a tüdőkhöz, ahol kilégzésre kerül. Ha a széndioxid felgyűlik a vérben, a vér pH-értéke csökken. A kilélegzett széndioxid mennyiségét az agy a légvételek gyakoriságán és mélységén keresztül szabályozza. A kilélegzett széndioxid mennyisége, tehát a vér pH-értéke nő, ha a légzés gyorsabbá és mélyebbé válik. A légzés sebességének és mélységének változtatásával az agy és a tüdők percről-percre tudják szabályozni a vér pH-értékét.

 

A sav- és a lúgfelesleg kiürítésével a vesék is képesek befolyásolni a vér pH-értékét. A vesék képesek befolyásolni a kiürített savak és lúgok mennyiségét, ezek a változtatások azonban a tüdők tevékenységénél lassabban jelentkeznek, a kompenzáció több napba telik.

 

A másik lehetőség a vér pH-értékének szabályozására a puffer-rendszer használata. Ez védelmet nyújt a hirtelen savanyodás vagy lúgosodás ellen. A pH puffer-rendszer gyenge, a normális pH-n egyensúlyban lévő savakat és lúgokat használ. A puffer-rendszer kémiai úton stabilizálja egy folyadék pH-értékét az abban található savak és lúgok arányának megváltoztatásával. A vérben található legfontosabb puffer-rendszer szénsavat (a vérben feloldódó széndioxidból keletkező gyenge savat) és bikarbonát ionokat (a neki megfelelő gyenge lúgot) alkalmaz.

 
A sav-bázis egyensúly rendellenességei az acidózis és az alkalózis. Az acidózis esetében a vérben túl sok sav (vagy túl kevés lúg) található, ez a vér pH-értékének csökkenéséhez vezet. Alkalózisban a túl sok lúg (vagy a túl kevés sav) eredményezi a vér pH-értékének növekedését. Az acidózis és az alkalózis nem számítanak betegségnek, hanem a szervezet egészét érintő rendellenességek következményei. Az acidózis vagy az alkalózis jelenlétéből az orvos arra következtethet, hogy valamilyen súlyos probléma áll fenn.

 

Az acidózis és az alkalózis a kialakulási októl függően lehet metabolikus vagy légzési (respiratórikus). A metabolikus acidózist és a metabolikus alkalózist a savak és a lúgok termelésének vagy kiválasztásának (vese) az aránytalanságai okozza. A légzési acidózist és a légzési alkalózist főként tüdő- vagy légzési rendellenességek váltják ki. 
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