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A mikroionizácó

Vannak ételek, amelyek hozzájárulnak a lúgossághoz, és vannak étrend-kiegészítők, mint a SuperGreens zöldpor, a Prime pH kolloid lúgosító cseppek, amelyek nagyban hozzájárulnak a lúgossághoz. Ahogy eltávolodunk azoktól a kiegészítőktől és ételektől, amelyek a savasságot fokozzák, az élet magasabb minőségét fogjuk élvezni.

Dr. Young: Vannak olyan ételek, amelyek szolgáltatnak energiát, és vannak olyanok, amelyek nem. Tehát elkezdtem mérni, hogy melyik étel mennyire energizál. Ahogy vizsgáltam a tipikus táplálkozást, elkezdtem mérni rezgések formájában. Ténylegesen megahertzekben. Létrehoztam egy eljárást, amit a mikroionizáció névvel illettem. Ez a mikroionizáció visszaadja az energiát az ételeknek. Amikor a SuperGreens zöldpor nevű terméket mértem, képes voltam megtartani ezeknek a csíráztatott füveknek, zöldségféléknek és leveleknek a teljességét, sőt, növeltem a vibrációs frekvenciájukat, egészen nagyjából 250 megahertzig.

 

Valójában, ha megnézed a SuperGreens zöldpor készítményt, láthatod, hogy ezeknek a növényeknek a részecskéi felállnak a végükön. Ez az elektromágneses energiájuk miatt van. És ez mérhető. Tehát amikor olyan ételeket eszünk, amelyek energizálnak, ez hozzáadódik a testünk energiájához. Amikor olyan ételeket eszünk, amelyek nem energizálnak, az energiát vesz el a testünktől.

 

Ami pedig a Prime pH-t illeti, az egy mozaikszó, a power of Hydrogen-ből ered, (power = erő, vagyis: a hidrogén ereje). A pH-skála 1-től 14-ig terjed. A 7-es érték semleges, 7-es alatt minden érték savas, 7-es felett pedig minden érték lúgos. Nagyon finom műszereket használva, mikrobiológusként a vér tanulmányozása révén képes voltam meghatározni a vér pH-ját ezredekben, ami 7,365. 
Ezután elkezdtem olyan ételek pH-ját mérni, mint a brokkoli vagy a spenót, és kezdtem olyan termékeket kifejleszteni, amelyek lúgosítják és energizálják a testet, mert ebben az egy kór, egy betegség, egy kezelés modellben megértettem, hogy amikor fenntartjuk a lúgos pH-t, akkor fenntartjuk az egészséget. Amikor olyan savas ételeket is beleveszünk az étrendünkbe, mint például a hot dog, a sör, a kávé és a szénsavas üdítőitalok, akkor elkezdünk olyan ételeket adni a testnek, amelyek savakat termelnek, és ezáltal elkezdjük csökkenteni a vérünk és szöveteink pH-ját.

 

Nos, a vérnek 7,365 értéken kell tartania a pH-ját, és a test mindent megtesz, hogy megőrizze ezt az érzékeny egyensúlyt a vérben. A test úgy tartja fenn a lúgosságot, hogy kivonja azt a csontokból és az izmokból (a lúgosító ásványi anyagokat, mint amilyen a nátrium vagy a kalcium – szerk.), valamint úgy, hogy kihajtja a savat a kiválasztó szerveken keresztül. Ha nem tud kiürülni, akkor a szövetekbe kerül. Tehát ez egy egyensúlyozó művelet, amin a test végigmegy. Ez az egyensúly vagy az egyensúlyhiány a sav és a lúg között. A test szükséglete, hogy fenntartsa a lúgosságát.

 

Vannak ételek, amelyek hozzájárulnak a lúgossághoz, és vannak étrend-kiegészítők, mint a SuperGreens zöldpor, a Prime pH kolloid lúgosító cseppek, amelyek nagyban hozzájárulnak a lúgossághoz. Ahogy eltávolodunk azoktól a kiegészítőktől és ételektől, amelyek a savasságot fokozzák, az élet magasabb minőségét fogjuk élvezni.
