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Kevin: Dr. Young biokémikus, mikrobiológus, tudományos kutató, aki eddigi élete nagy részét azzal töltötte, hogy tanulmányozta testünk sejtszintű működését. A kolloidális technika úttörője és számos könyv szerzője. 

Legutóbbi könyvének címe: „A pH Csoda”. Tudományos felfedezései vezettek el filozófiájához, amit Új Biológia-ként ismerünk. Egyszerűen kifejezve az Új Biológia azt mondja, hogy csak egyetlen betegség és egyetlen kór létezik. Ez a test elsavasodása, amely elsődlegesen egy torzult életvitel, gondolkozásmód és táplálkozás következménye. Ez az elsavasodás a testben mikroorganizmusok elszaporodásához vezet, melyek méreganyagokat termelnek. E méreganyagok hozzák létre azokat a tünet-együtteseket, amit az emberek, illetve az orvostudomány nagy része betegségekként tart számon. 

Dr. Young elmélete alapján, ha csak egy betegség létezik, akkor arra csak egy gyógymód lehetséges. Ez, pedig nem más, mint a test lúgosítása és energizálása. Megszakítva az egyensúlyhiány ciklusát, amellyel oly sokan élünk együtt, valamint lehetővé téve azt, hogy megtapasztaljuk azt az energiát, életerőt és valódi egészséget, ami mindannyiunknak kijárna. 

Kifejtenéd röviden az egy betegség, egy kór elméletét, az Új Biológia elméletet, és elmagyaráznád nekünk, hogy ez hogyan alkalmazható a túlsúlyra és az elhízásra, hiszen manapság ez a társadalmunkat leginkább lehengerlő probléma. 

Beszélgetés az egészségről

című konferencia egy újabb fejezete

A FOGYÁSÉRT
(részletek)

A testsúlycsökkentés mai társadalmunk egyik fontos témája

A beszélgetés résztvevői: Kevin P. Brogan az InnerLight Inc. elnöke, és dr. Robert O. Young biokémikus, mikrobiológus, tudományos kutató.

Kevin: Mindenkit üdvözlök a Beszélgetés az egészségről sorozat legújabb részén. A nevem Kevin Brogan. Örülök és megtiszteltetés számomra, hogy köszönthetem Önöket a mai szekción, ami a fogyás témájával foglalkozik. 

A fogyás mai társadalmunkban jelentős téma, és valójában végeztem egy kis kutatást a mai beszélgetés előtt. Az Amerikai Statisztikai Hivatal adatai szerint jelenleg 129 millió amerikai felnőtt, a népesség 64,5%-a túlsúlyos. Kilencmillió gyermek, azaz a népesség 15%-a túlsúlyos, és további hétmillió gyermeket fenyeget az elhízás veszélye. 

Az elhízás több mint 123 milliárd USA dollárba kerül évente az adófizetőknek, és a túlsúlyt közvetlenül kapcsolatban hozzák más problémákkal is, úgy, mint a szívbetegséggel, az agyi keringési zavarokkal, az ízületi gyulladásokkal, az alvási légzéskimaradással, sőt mostanában már a rákkal is. 

Itt van velem Dr. Robert O. Young. 
Dr. Young üdvözöllek! 

Dr. Young: Köszönöm. Örülök, hogy itt lehetek ma. 

Kevin: Dr. Young biokémikus, mikrobiológus, tudományos kutató, aki eddigi élete nagy részét azzal töltötte, hogy tanulmányozta testünk sejtszintű működését. A kolloidális technika úttörője és számos könyv szerzője. 

Legutóbbi könyvének címe: „A pH Csoda”. Tudományos felfedezései vezettek el filozófiájához, amit Új Biológia-ként ismerünk. Egyszerűen kifejezve az Új Biológia azt mondja, hogy csak egyetlen betegség és egyetlen kór létezik. Ez a test elsavasodása, amely elsődlegesen egy torzult életvitel, gondolkozásmód és táplálkozás következménye. Ez az elsavasodás a testben mikroorganizmusok elszaporodásához vezet, melyek méreganyagokat termelnek. E méreganyagok hozzák létre azokat a tünet-együtteseket, amit az emberek, illetve az orvostudomány nagy része betegségekként tart számon. 

Dr. Young elmélete alapján, ha csak egy betegség létezik, akkor arra csak egy gyógymód lehetséges. Ez, pedig nem más, mint a test lúgosítása és energizálása. Megszakítva az egyensúlyhiány ciklusát, amellyel oly sokan élünk együtt, valamint lehetővé téve azt, hogy megtapasztaljuk azt az energiát, életerőt és valódi egészséget, ami mindannyiunknak kijárna. 

Kifejtenéd röviden az egy betegség, egy kór elméletét, az Új Biológia elméletet, és elmagyaráznád nekünk, hogy ez hogyan alkalmazható a túlsúlyra és az elhízásra, hiszen manapság ez a társadalmunkat leginkább lehengerlő probléma. 

Dr. Young: Köszönöm Kevin. 

Az új biológia elméletét legkönnyebben egy hasonlat segítségével lehet megérteni, amit akváriumhasonlatnak hívok. Az akváriumhasonlat lényegében egy nagyon egyszerű kérdést tesz fel.

A kérdés: Mit tennél, ha a halad az akváriumban megbetegedne? A halat kezelnéd, vagy a vizet cserélnéd le? 

Kevin: Természetesen a vizet cserélném le!

Dr. Young: Rendben. Nos, sajnos ez nem az, amit az orvosod tenne. Nem hiszem, legalábbis ez a megfigyelésem. 

A mai orvostudományban nem cseréljük le a vizet, hanem a sejtekre, vagy magára a halra összpontosítunk. Azonban a hal ténylegesen csupán annyira egészséges, amennyire maga a víz, amiben úszkál. Az is igaz, hogy a sejt, az emberi sejt is csak annyira egészséges, mint az a folyadék, ami körülveszi. Így egy sejt egészsége közvetlen kapcsolatban van a környezetével. 

Tehát egy belső környezeti problémáról beszélünk, amikor azon tünetcsoportokkal foglalkozunk, amit a jelenlegi orvostudomány betegségeknek tart. 

A betegség tulajdonképpen egy illúzió. 

Ténylegesen nem más, mint a test önvédelmi mechanizmusa, amellyel az elsavasodás egyensúlyzavarától védi magát. 

Ennek egyik lehetséges módja, hogy ragaszkodik a zsírhoz. A zsír egy kiváló védekező mechanizmus, amit a test használ. Valójában arra szolgál, hogy elraktározza azt a többletsavat, amit nem tudsz a szokásos módokon a beleken, a hólyagon, vagy a bőrön keresztül kiüríteni. Ezeket a zsírpárnákban tárolja. 

Szóval az új könyvemben, amit írtam, amelynek a címe: Az 1-es és 2-es típusú cukorbetegség pH
 csodái, van egy fejezet, amelynek az a címe, hogy: 

Nem kövér vagy, hanem túl savas! 
Vagyis az elhízás, illetve a túlsúly közvetlen kapcsolatban áll a tárolt savakkal. Ezért szeretem úgy leírni a zsírt, mint a test egy védekező mechanizmusát, amit a test azért használ, hogy megőrizze az egyensúly állapotát, mivel a savakat nem tudja a szokásos módon kiüríteni. 

Ez egy teljesen új gondolkodás az elhízásról. 

Valójában úgy kell gondolnunk a zsírra, mint ami megmenti az életünket. Vagyis szeretned kell a zsírodat! 

Tudom, furán hangzik, hálásnak kell lenni azért, hogy túlsúlyos vagy, de ha nem lennél kövér, akkor valószínűleg már halott lennél! 

Mi nem összpontosítunk az elhízásra, nem összpontosítunk a túlsúlyra, hanem a test nedveire összpontosítunk, éppen úgy, mint az akváriumhasonlatban. Mi nem magára a problémára koncentrálunk, hanem arra, hogy megtisztítsuk a környezetet. 

Tudod, ha van szemeted, az vonzza a legyeket. Nem a legyek hozzák létre a szemetet. De, ha eltakarítod a szemetet, mi történik a legyekkel? Elmennek, ha pedig nem törődsz a szeméttel, hanem próbálod a legyeket kiirtani, akkor azok egyre csak visszajönnek újra és újra. 

Ha van egy olyan állapot, amikor a test, raktározó üzemmódban van, és ragaszkodik az extra kilókhoz, hogy tárolni tudja azokat a savakat, amiket a megszokott módon nem tudott kiüríteni, valójában hálásnak kell lennünk ezért, és az elhízást nem úgy kell kezelnünk, hogy magára az elhízásra koncentrálunk, hanem a környezetre kell összpontosítani úgy, hogy megtisztítjuk azt.

Ezt, pedig az életvitelünkön, az elfogyasztott ételeken és folyadékokon, a fiziológiánkon és a pszichológiánkon keresztül érjük el. Szó szerint meg kell változtatnunk az életvitelünket és a táplálkozásunkat, hogy egy ténylegesen új testünk lehessen. 

És a testünk valóban megváltozik, a mindennapi döntéseink következményeként! Tehát, ha karcsúbb és energikus testet akarunk, akkor azokat az alapelveket kell követnünk, amelyek az energikus testhez vezetnek. És ez az a folyamat, amit lúgosítás és energizálás néven szoktam emlegetni. 

Az évek során kifejlesztettem ezeket az elméleteket, az étrend-kiegészítőket, valamint az életmódváltozásokat, amelyek nemcsak a mozgást, hanem a táplálkozást is magukban foglalják. Vagyis az elfogyasztott ételeket, ami legalább olyan fontos. Ételeket, amelyek jobban lúgosítanak. 

A kiegészítők, amiket segítségként kifejlesztettem, a SuperGreens, a Prime pH, továbbá a Fibrada nevű természetes hashajtó. 
Ezekből a termékekből összeállítottam egy csomagot, amit Könnyebbülj Meg! – csomagnak hívok. Króm/Vanádium is van benne. Kifejezetten azért tettem bele ezeket a termékeket, hogy segítsenek a belső környezet megtisztításában. Nemcsak a belekkel foglalkozik, hanem a vért is tisztítja. 

Tehát nem igazán a gyomor-bélcsatorna megtisztításáról beszélek, hanem a testnedvek megtisztításáról. A vérről és a nyirokrendszerről, hogy kezdjük el azt is lúgosítani és energiával feltölteni. És ez az, ahol a SuperGreens olyan fontossá válik. És ez az egyik legfontosabb alapelv az egészséges, energikus és karcsú test felé vezető úton: a hidratálás folyamatának elkezdése. 

Ezt úgy éred el, hogy veszel egy liter tisztított vizet, hozzáadsz egy teáskanál SuperGreens-t, és 12-16 csepp nátriumkloritot. Nem nátriumkloridot, hanem kloritot, ami tulajdonképpen egy kloridionhoz kapcsolódó szabad oxigén, amit Prime pH-nak hívok. Tegyél bele 12-16 cseppet, és igyál belőle hozzávetőleg minimum 3-4 litert naponta, amit tornázz fel napi 5-6 literre, ha kb. 80-90 kg a súlyod. 

Mindemellett a Fibradát is szedd, hogy segítsd a méregtelenítést a gyomorbélcsatornán keresztül. A Fibradából vegyél be kb. 4-6 óránként 4 kapszulát. A Króm/Vanádium pedig egy kolloid termék, amit a nyelv alá kell tenni. Öt cseppet, kb. 4-8-szor naponta. 

A Króm/Vanádium jelentősége abban rejlik, hogy a termékben lévő króm segít az inzulinnak abban, hogy meg tudja kötni a glükózt, és be tudja kapcsolni az energiaciklusba. Mert, ha a glükóz környezetéből hiányzik ez a tényező, akkor tejsavvá erjedhet. 

Természetesen a több sav fokozott elhízást okoz, és több zsírt képez. Vagyis a test ragaszkodni fog a zsírhoz, mint egy védekező mechanizmushoz azért, hogy meg tudja kötni a savat. Ezért adtam hozzá a Króm/Vanádiumot is. 

Tehát ez az a négy termék, amelyeket a Könnyebbülj Meg! csomagba tettem. Ezek nem azért vannak ott, hogy a tüneteket kezeljék, hanem, hogy megváltoztassák a belső környezetedet, aminek következtében elkezdesz természetes módon fogyni. 

Többé nem lesz meg az oka a testednek, hogy zsírt halmozzon fel, mivel lúgosítasz és energizálsz, és természetesen azért válsz ilyenné, mert most már lúgosabb folyadékokat és ételeket viszel be a testedbe. Tehát kifejezetten azért fejlesztettem ki a Könnyebbülj Meg! csomagot, hogy elősegítsem a sejteket körülvevő környezet megtisztítását, hogy a sejtek mostantól már optimális energiaszintünkön működhessenek. 

Kevin: Néha nem könnyű azt az életstílust követni, amiről tudjuk, hogy helyes, és tudom, hogy ez velem is megesik. Természetesen megteszek minden tőlem telhetőt, de az utazás, meg hát az élet közbeszól, ahogy mondani szokás. 

Számomra a SuperGreens kulcsfontosságú szerepet játszott abban, ahogy élek. És dr. Young, beszélhetnénk egy kicsit a kulcskiegészítőkről. Tudom, hogy most kifejezetten a súlyproblémákra fejlesztettél ki egy csomagot, de beszéljünk a kulcstermékeiről, vagy alaptermékeiről. Ha nem bánod, szeretném, ha érintenénk a SuperGreens-t, a Prime pH-t, és egyáltalán azt, hogy, hogyan kezdje el használni valaki ezeket a termékeket. 

Dr. Young: Amikor kifejlesztettem a Könnyebbülj Meg! csomagot, az egész megközelítés nem okvetlenül a testsúlycsökkentésre koncentrálódott. Hanem arra, hogy hogyan minimalizálhatnám a savmennyiséget, és hogyan erősíthetném ez által a sejteket. Hogyan lehetnék az egész testre hatással, hogy a testnek ne kelljen többé raktározó üzemmódban lennie. Mert amikor a test, raktározó üzemmódban van, zsírt használ, kalciumot használ, és ezért lesznek köveink. A test egy csomó más támogató rendszert is használ, mint például a bikarbonátot. Továbbá, hemoglobint használ fel és visszatartja a vizet, hogy semlegesítse a savat. 

Ez mind válasz arra a túlsavasodott állapotra, amiben a saját kifordult életmódunk, étkezésünk és gondolkodásunk, valamint táplálkozási választásaink eredményeként kerülünk. Tehát, meg akartam támogatni az életmódot a kiegészítőkkel, még akkor is, ha valaki kezdetben nem szükségszerűen visz végbe jelentős változásokat étrendjében. Ahogy elkezdik a SuperGreens-t inni, ahogy elkezdik a lúgosító cseppeket a Prime pH-t használni, ahogy elkezdenek Fibradát és Chromium/Vanádium-t fogyasztani, egyre kevésbé fogják kívánni a savas ételeket. Míg egyre jobban fogják kívánni a zöld ételeket és italokat, ami elősegíti céljaik elérését, hogy egyszerre jól érezzék magukat, és jól is nézzenek ki.  

Kevin: Mai korunk egyik kihívása, hogy az emberek közül oly sokan inkább nehezülnek, és próbálkoznak mindenféle diétával. Statisztikailag az amerikaiak 26 %-a, avagy 70 millió ember diétázik. Az amerikaiak évente 33 milliárd dollárt költenek fogyókúrákra, ilyesmikre, mint alacsony szénhidrát diéta, szénhidrátmenetes diéta, zóna diéta, zsírmentes diéta, Atkins diéta, ez vagy az, vagy a legújabb trend, ami elterjedt. De az emberek bármit megtennének, amit csak tudnak, hogy hosszabb és egészségesebb életet éljenek. És én úgy gondolom, hogy azok a termékek és táplálkozás, amiről beszélsz, sokkal inkább mondható életmódbeli változtatásnak, mint diétának. Úgy hangzik, mint valami, ami könnyen megléphető, amibe az ember csak úgy könnyen belevághat.

Dr. Young: Sok megtévesztő dolog van. Például Flo-Jo ügye.
 Itt van egy nő, aki olimpikon volt, és mégis holtan esik össze szívrohamban. Vagy akár Jim Fix, aki maraton távfutó volt, és aki azt gondolta, hogy ha sportol, akkor bármit ehet, amit csak akar. Tehát ehetek bármennyi hamburgert, sült krumplit, turmixokat mindaddig, amíg sportolok, „tudod, lényegtelen, hogy mit eszek”. Valójában mindkettőjüket szívroham vitte el. Ennek oka pedig az, hogy a szív feladja, ha savban áztatják. És, ha a test elhasználja a zsírt, és kiürülnek a zsírraktárak, és nincs több zsír, ami megkötné a savakat, akkor ezek lesznek a mellékhatásai ezeknek a zsírmentes diétáknak. És ha túlmozgom magam, és azt eszem, amit akarok, majd úgy is ledolgozom – típusú diétáknak. Emiatt nem kell aggódnom. A valóságban túlhajszolod a keringési rendszeredet, és amikor túlhajszolod a keringési rendszeredet, amikor az a túlsavasodás következtében kikészül, akkor vége a játszmának. Kampec! 

Tehát valójában mi azt a tudást és képességet szeretnénk nektek megadni, hogy annyit ehessetek, amennyit csak akartok, olyan gyakran, ahogy csak akartok, mindaddig, amíg ez lúgosítja és energizálja a testeteket. Rengeteg jó táplálék létezik, amit meg lehet támogatni a SuperGreens-el, a Prime pH-val, és a Chromium/Vanádium-mal. Egy csomó ember nem tudja, hogy bőven van cukor a vérünkben, amiből energiát lehetne nyerni, csak nem képes kötődni az inzulin molekulához, és így nem jut el az energia ciklusba. Ezért fejlesztettem ki a kolloid Chromium/Vanádium-ot, mert a króm és a vanádium segédtényezők az inzulin és a glükóz kapcsolódásánál, hogy az utóbbi bekerülhessen az energia ciklusba. Tehát elégeted. 

Kevin: Vagyis égethetnél cukrot, egy olyan terméket használva, ami a cukrot energiává alakítja? 

Dr. Young: Igen! Ha, nincs benned króm, nem vagy képes a cukrot energiává alakítani. Ezért van benne, a Könnyebbülj Meg! csomagban. A Fibrada meg azért van benne a csomagban, mert tisztán tartja a gyomor-bélcsatornát. Mivel, ha emésztetlen fehérje van a közel nyolc méter hosszú vékonybeledben, és nem tudom, hogy tudod-e, hogy milyen nagy is ez a terület, de a vékonybelek felületének a felszíne, egy teniszpálya méretének felel meg, vagyis 670 négyzetméter – ha kiterítjük. A testnek ez a része nagy jelentőséggel bír, mivel ez az a része, ahol az étel átalakítódik, és a bevitt ételeknek és italoknak a minősége fogja meghatározni minden egyes sejted minőségét. 

Tehát, azzá válsz, amit eszel és iszol.

Kevin: Szó szerint!? – igen. 

Dr. Young: Szó szerint! Vagyis védeni akarjuk ezt a dolgot. Erre való a Fibrada, mert segít feloldani a lerakodásokat, a nyolcméternyi vékonybélben. Segít a dolgok továbbhaladásában. Ez egy enyhe hashajtó. Ezért raktam bele a Könnyebbülj Meg! csomagba a Fibradát is. A SuperGreens pedig vérképző. A SuperGreens az alapoknál lép be. Segít építeni azt a valamit, amiről úgy vélem, hogy a sejtek alapja az Eritroblas. Ezek elősejtek, amelyek vörösvérsejtekké válnak. Sejtmag nélküli sejtekké. De megvan a képességük ezeknek a sejteknek arra, hogy átváltozzanak a környezetnek megfelelően. Úgy hiszem, hogy a vörösvérsejtek válnak csonttá, és azt is hiszem, hogy a vörösvérsejtek válnak izomzattá is. Vagyis mind a csontjaink, mint pedig az izomzatunk minőségét a vérünk határozza meg. A vért pedig, valójában a bevitt zöldételek minősége határozza meg. 

Ezért zöldfüvekből álló koncentrátumot hoztam létre. A világ legjobb fűféléit válogattam össze, a legjobb búzafüvet, a legjobb árpafüvet, a zsurlófüvet, a legjobb fűféléket, összevegyítve a legjobb zöldségekkel, brokkolival, spenóttal és zellerrel, valamint a legjobb gyógynövényekkel és növényi levelekkel. Egy formulává összedolgozva, amit SuperGreensnek nevezek. Az alacsony hőfokon történő szárítást alkalmazom. Ez azt jelenti, hogy fogom ezeket a növényeket, füveket, leveleket és zöldségeket, és alacsony hőmérsékleten történő szárítás során kivonom belőlük a vizet.

Miért teszem ezt? Mert meg akarom őrizni az életerőt, az energiát, amire a tudományban úgy utalnak, mint: „zéta potenciál”. Tehát ez az egész az energiáról szól. Meg akarom őrizni az életerőt, vagyis kivonom a vizet, nagyon-nagyon finom port készítek, és az a nagyon finom por körülbelül hússzor koncentráltabb, mint amivel eredetileg kezdtem. Ez annyit tesz, hogy veszek körülbelül egy-másfél kilónyi füvet, zöldséget és leveleket, hogy körülbelül harminc gramm anyagot kinyerjek belőlük. Tudom, hogy nem tudunk egyszerre másfél kiló zöldséget megenni. Nem is beszélve arról, hogy ezt naponta háromszor-ötször kellene megtenni. 

Azt kérnénk az emberektől, hogy hét-tizennégy kilót fogyasszanak el egy nap. Ezt nem lehet megenni. Vagyis, megkönnyítettem a dolgot. Ezzel az alacsony hőmérsékletű vízelvonással egy port készítünk. A por aztán visszaalakul a vízben, a tisztított vízben. Ez az, amikor a pH csoda elkezdődik. Fokozatosan indulsz el. Ha fokozatosan kezded bevezetni ezeket a fénnyel teli ételeket, zöld ételeket, a SuperGreens-t és a Prime pH-t, akkor az történik, hogy egyre megvilágosodottabbá válsz. Elkezded majd kívánni ezeket az ételeket. És egyre több energiád lesz. És ahogyan egyre több lesz az energiád, egyre lúgosabbá is válsz. Majd ahogy egyre lúgosabbá válsz, a testednek többé már nem kell ragaszkodnia a zsírokhoz, amelyek megmentik az életedet. Meg lesz az energiád ahhoz, hogy eltávolítsd a savakat, mert elsősorban a miatt kezdte el a tested felhalmozni őket, mert nem volt meg az energiája, hogy a normális kijáratokon eltávolítsa a savakat. A beleken, a húgycsövön, a bőrön, vagy a tüdőn keresztül. 

Azért kezdte el felhalmozni, mert nem volt elég energiája ahhoz, hogy kiürítse ezeket. De, most már meglesz a szükséges energia ahhoz, hogy kiürítse a savakat, és a testnek nem lesz oka, hogy ragaszkodjon a zsírhoz. Így – szó szerint – természetes fogysz, és a tested visszaáll az eredeti, természetes, teljes és egészséges állapotba. A zöld ételek és italok fogyasztása irányába történő elmozdulás folyamata – azzal, hogy erősen hidratálsz a SuperGreens-el és Fibradát szedsz – eltérő lehet mindenkinél. De a végeredmény ugyanaz lesz. 

Tekintsd úgy, mint egy utazást. Mialatt utazunk, az út különböző pontjain lehetünk. Néhányan közelebb vannak az egészség házához, néhányan távolabb lehetnek az egészség házától. A belek kitisztítása tekintetében, lehet, hogy négy Fibrada kapszulát szedsz három hónapon át, miközben valaki már csak négy hétig szedi, hogy ugyanazt az eredményt érje el. Ez azért lehet így, mert lehet, hogy te már régebb óta savasodsz, mint a másik. Mindannyian különbözünk egymástól a szükséges tisztítás mértékét illetően. De az egészség háza felé tartva az irány világos. És az eredmény is világos azok számára, akik azt választják, hogy több zöld ételt és italt fogyasztanak. 

És ez az eredmény a tiéd is lehet, ha vágysz rá és akarod! Felismervén azt, hogy az a zsír, ami a testedre rakódik – az jó! És amikor a test koleszterint termel, az is egy jó dolog. Ez a koleszterin csak azon szükség miatt termelődik, hogy a test megpróbálja a savtól megóvni magát, mivel a sav éget. Lyukakat mar a vénáidon és artériáidon. Ha nem lenne a véralvadás folyamata, szó szerint elvéreznénk. Ha a testnek nem lenne helye, ahová a savakat eltárolja, mivel nincs meg az energiája, hogy kiürítse őket, akkor abban a helyzetben lennél, amiben Flo-Jo, vagy Jim Fix ​– már halott lennél. 

Tehát ha felismerjük, hogy a zsír életet ment akkor bele kell építenünk a jó zsírokat a táplálkozásunkba. Szóval, a jó zsírok, mint az olíva olaj és az avokadó olaj a legkitűnőbb zsírok, amit ehetünk. Az avokadó a legjobb ételek egyike. Shelley – érzékien – Isten vajának nevezi; – 80 %-a zsír. És, itt az 
egyszeresen telítetlen zsírokról beszélünk, amelyek csodálatosak az energiatermeléshez. De zsírokra van szükségünk az összes sejtmembrán felépítéséhez is. Az emberi test minden sejtjét, Billipíd membránok alkotják, amelyek zsírból állnak. Így, ha nem eszel jó zsírokat, akkor nem építesz jó sejteket. A test a zsírokat energiatermelésre is felhasználja. 

És, nem tudom, hogy tudod-e? – de kétszer annyi energiádba kerül a cukor lebontása, hogy ATP-t termeljen, mint a zsíré. Ezt glikolízisnek hívják, és kétszer annyi sav is keletkezik ilyenkor. Tehát, hogy cukrot égetsz, hogy energiához juss, akkor tulajdonképpen, kétszer annyi salakanyagot termelsz, mintha zsírt égetnél. Ezért próbáljuk meg az embereket arra bíztatni, hogy kezdjenek el jó zsírokat fogyasztani. És ezért is hoztam létre a tengeri halolajból álló termékünket. (Ez az Omega E-ssentials Soft kapszula.) Azért hívjuk esszenciálisnak, mert meg kell ennünk őket ahhoz, hogy jelen legyenek a szervezetünkben. A testünk nem állítja elő ezeket. Esszenciálisak, a táplálkozásoddal kell őket bevinned. Az Omega E-ssentials segít az ideális egészségi állapot elérésében, mivel megtalálható benne az esszenciális zsírsavak három legfontosabb csoportja: az Omega-3, az Omega-6 és az Omega-9 zsírsavak. Az E-vitaminnal együtt ezek a jó zsírok számos területen gyakorolnak jótékony hatást a testen belül: többek között segítik az anyagcserét, a sejtmembránok felépülését, az ízületek működését, a test hőszigetelését, de hozzájárulnak a haj, a bőr és a körmök egészségéhez is, illetve csökkentik a szív- és érrendszeri megbetegedések kockázatát. Mindemellett a savakat is semlegesítik. Összetétele:  bio lenmagolaj, tengeri lipidek, napraforgó-olaj, E-vitamin, citromolaj.
Bele tettük őket a kiegészítőkbe azért, hogy fogyasztva a kiegészítőt, hozzájuthass ezekhez a nagyon fontos zsírokhoz, hogy segítsd a sejtjeid felépülését és segítsd a koleszterin képződését, mivel a koleszterin segít a savak közömbösítésében. Sőt, valójában a hormonok előállításában is segítséget nyújt. Mivel a hormonok koleszterinből alakulnak ki. Tudom, hogy nagyon sok rossz információ kering a világban a koleszterinnel kapcsolatban. De, tudomásul kell vennünk, hogy a koleszterin: alapvetően jó és szükséges a test számára. Amikor túl sok van belőle, akkor ez azért van, mert elsavasodtunk. És amikor meg akarjuk oldani a vér magas koleszterin szintjét, vagy a magas koleszterin szintet, akkor csak annyit kell tennünk, hogy helyreállítjuk a savszintünket. Ezt az életstílust és a táplálkozást érintő változásokkal érhetjük el. 

Tehát a tengeri halolaj és a borágófű olaj egy másik kiegészítő, amit azért készítettem, hogy segítsem áthidalni a jó zsírok hiányát a táplálkozásunkban. És, hogy a koleszterin képződéséhez szükséges esszenciális zsírsavakat nyújtsak, amelyek segítenek a hormonok kialakulásában, valamint jó zsírokat, amelyek segítenek a sejtmembrán szerkezetének felépülésében. 

Kevin: Mi egy olyan társadalomban élünk, ahol azt tanították, hogy ne együnk zsírt. Én egyértelműen úgy nőttem fel, hogy nem ettem zsírt, és távoltartottam magam mindentől, amiben zsír volt. Emlékszem, hogy bármikor, ha ettem is valaha avokádót, a lehető legkisebb szeletkét ettem csak mindaddig, amíg évekkel ezelőtt el nem olvastam az eredeti „Betegen és Fáradtan” című könyvedet, és ez alaposan megváltoztatta a gondolkodásomat. 

És ma már sok olyan zsírt használok, nemcsak a tengeri hal borágófű olajat, hanem sok jó zsírt is, amit csak be tudok szerezni, és soha nem volt problémám a súlyommal, amióta eszem zsírt. 

Ez ellentmond mindannak, amit tanítottak nekünk, legalább is társadalmi szinten, és szerintem az emberek többségének meg kell értenie, hogy a zsírfogyasztás annak is egy jó módja, hogy megszabaduljunk a zsírpárnáinktól. Tehát nem fogod magadon tárolni a rossz zsírokat. A testednek meglesz a lehetősége, hogy jó, egészséges sejteket építsen újjá. Na most hallottalak már, amikor azt mondtad, hogy „tápláld az agyad”, és úgy gondolom, nem sokan tudják, hogy az agy többnyire zsírból áll, ugye? Hasonlóan egy avokádóhoz, mindig úgy hallottam, hogy 70-80%-ban zsír. 

Dr. Young: Ha kivesszük a vizet, a maradék nem más, mint zsír és ásványi anyagok, és a két legfontosabb ásványi anyag a ródium és az irídium. És valószínűleg innen származik az a kifejezés is, hogy zsírfejű. Azért hallhattad ezt a kifejezést, mert szó szerint zsírfejűek vagyunk. Ha nem eszel jó zsírokat, határozzuk meg, hogy melyek a rossz zsírok. 

A rossz zsíroknál, például a hevített olajoknál az történik, hogy a hidrogén a szénláncban keresztkötésekbe lép. Ezek nagyon-nagyon törékennyé válnak, és amikor nagyon törékennyé válnak, akkor a test nem tudja őket felhasználni, az anyagcsere során energiaként használni, vagyis koleszterinnek vagy bárminek a felépítésében hasznosítani. Tehát ezért ne süssünk soha olajjal. Mindig a párolás után tegyük rá az olajat az ételre. 

Kevin: Tehát a sült krumpli szóba sem jöhet. 

Dr. Young: A sült krumpli kiesett, mert ezek olyan anyagokat tartalmaznak, amit transzzsíroknak nevezünk. Ezek a transz-, vagy telítetlen zsírsavak, és ezek azok, amiket próbálunk elkerülni. Próbáljuk elkerülni azokat a felhevített zsírokat. Ezért hoztunk létre egy hidegen sajtolt Omega-3 olajat, amit halakból nyertünk ki, és az Omega-6 olajat, amit pedig borágófűből. Ezt a kétfajta olajat találtam a test számára a legjobbnak, a tengeri halolajak és a borágófű olaj. Jobb, mint a lenolaj. És az Omega-3 hatással van ránk. A test jobban tudja hasznosítani a tengeri halolajat, mint a lenmagolajat. Ezeket az esszenciális olajokat az Omega E-ssentials kapszula tartalmazza.

Látható a struktúra, amikor a nagy felbontású mikroszkópomon keresztül nézem a sejteket. Azok sejtjeinek szerkezete, akik a jó zsírok fogyasztását beleveszik diétájukba, erősebbé, jobban elkülönülőbbé válik, mert amikor jó sejtmembránt kapunk, jó felszíni töltés jön létre, és amikor jó felszíni töltés jön létre, a sejtek nem tapadnak össze, különállóak maradnak. Ez fontos a keringés szempontjából, mert a sejteknek be kell jutniuk a hajszálerekbe, a hajszálérhálózatokba azért, hogy tápanyagokat tudjanak szállítani, hogy oxigént tudjanak eljuttatni oda, és persze eltávolítani onnan. 

Ezért része a tengeri halolajak és borágófű olaj a Könnyebbülj Meg! – csomagnak. Kombinálva a SuperSoy csírával, ezekkel a bébi-csírákkal, amiben 41%-os a fehérjetartalom. 

Most, ha összehasonlítjuk ezt a steakkel, ami kb. 25%-os fehérjetartalmú, és az állati fehérje kontra növényi fehérje, ezt sokkal könnyebb megemészteni, nincs annyira székrekedést okozó hatása a vastagbélben, mint a húsnak, és a szójacsíra-fehérje nagyszerű növényi fehérjeforrás a táplálkozásban. Ezen felül, még a BioLight-ot is javasolnám. A BioLight a Q1 koenzim miatt szükséges. A Q1 koenzim nagyon fontos, mivel nélküle a glükóz nem tud átalakulni ATP energiává, és akkor mivé alakul át? Tejsavvá. Hát rendben. 

Kevin: A hallgatók számára mondjuk el, hogy mit is jelent az ATP energia köznapi szavakkal, érthetően.

Dr. Young: Az ATP energia az a molekula, ami energia, ez az energiaforma. Ez az energia molekulája, amit fel tudsz használni.
 A test a glükózt kombinálja a Q1 koenzimmel, és ez viszi be az energiaciklusba. E Q1 koenzim nélkül a glükóz tejsavvá válik, és mindannyian éreztük már a szövetekben felszaporodó tejsav káros hatásait. Ha a test nem képes megszabadulni tőle, akkor a szövetekbe üríti, és ekkor érzünk irritációt vagy gyulladást, vagy akár a zsírszövetbe is raktározhatjuk, és természetesen így alakul ki a túlsúlyunk. Így a BioLight nemcsak az energiánkat növeli, hanem a savasságunk mennyiségét is csökkenti, és ez a testsúlyunk csökkenésével is együtt jár.

Kevin: Most nagyon röviden szeretnék visszatérni a SuperSoyhoz. Nemcsak fehérjével lát el, hanem segít a vércukorszint stabilizálásában is ugye? Mert hallottam már, hogy az emberek azt mondják, hogy az ételek utáni erős sóvárgásuk megszűnt, amikor használták a SuperSoyt. És ezt nagyon fontosnak tartom, ha valaki fogyni akar, vagy életmódot akar változtatni. Tudod, ha valaki hozzászokott a sok savas és nagyon cukros ételekhez, akkor ez segíthet a sóvárgásukon. 

Dr. Young: Léteznek természetes növényi cukrok is, de ezek nagyon enyhe növényi cukrok. Mi úgy találtuk, hogy ha valaki vesz egy evőkanál SuperSzoy csírát, és aztán leöblíti egy liter SuperGreens-sel, akkor az erős sóvárgása szó szerint elillan. 

Mi használtuk a cukorbetegség 1-es és 2-es típusában is, hogy segítse, nemcsak a magas vércukorszint, de az alacsony vércukorszint szabályozását is ahelyett, hogy alacsony vércukorszint esetén csokihoz, fagylalthoz vagy valami süteményhez nyúljunk, bármiféle cukorforráshoz, amit nagyon kívánunk. 

Ha veszünk, csak egy evőkanál SuperSoy csírát, összekeverjük a nyálunkkal és megiszunk utána egy liter SuperGreens-t, készen állunk a napra, az energiaszintünk természetesen megnő, és nem történik úgy, mint a kávéval, hogy hirtelen sok lesz az energiánk, aztán hirtelen le is esik. Tehát nem hullámzó 
lesz az energiaszintünk, mint ezeknek a serkentőknek az esetében, hanem lesz egy remek energiaemelkedés, és aztán sok-sok óráig szinten marad a következő étkezésig. 

Kevin: Dr. Young megkérlek arra, hogy nagyjából összegezd azon hallgatóink számára, akik érdekeltek abban, hogy jelentős változásokat érjenek el a fogyás terén, és szeretnének karcsúbb alakot, mindazt, ami ezzel együtt jár, hogy mit tegyenek, akik elkezdik ezt a programot. Hogyan kezdjék, és milyen elvek szerint haladjanak tovább?

Dr. Young: Nos, legalább 3-4 literrel kezdeném naponta, de az egészségi állapotodtól függően, kezdd, eggyel, aztán folytasd kettővel, és tornázd fel háromig. Akik maratonra készülnek, azok sem mennek ki és futják le a 42 km-t elsőre, hanem fel kell készülniük erre a távra. Ez nyilvánvaló. Tehát én fokozatosan kezdeném, először egy, aztán kettő, aztán három literrel. 

Amikor 4-6 literig eljutsz, attól függően, hogy milyen az aktivitásod, akkor egy kis testedzést is javasolnék, mivel amikor testmozgást végzel, akkor a mozgás fő előnyét nyered el, mégpedig azt, hogy stimulálja a savak szövetekből történő kiürítését a nyirokrendszeren keresztül, ami szintén egy keringési rendszer a mérgek szövetekből történő kiürítésére. 

Ez segít csökkenteni a testsúlyt, és természetesen a mozgás egyik legnagyobb előnye az izzadás. Amikor kinyílnak a pórusaid, és kiengedik a savas gázokat és savakat a pórusokon keresztül, az egy újabb módja annak, hogy hogyan tudjuk minimalizálni a savmennyiséget, ami a szövetekben tárolódik. Ezért én fokozatosan kezdeném. Kezdd egy literrel, és fokozatosan dolgozd fel öt-hat literre. Természetesen ez egy 70-120 kg-os férfira vagy nőre vonatkozik. De vannak atléták és olyan emberek, akik 10-12 litert isznak naponta. Persze ők nagyobb termetűek is. És persze vannak azok az emberek, akik több mint 90 kg-ot fogytak le, 180 kg-ról 90-re, és még mindig fogyniuk kell valamennyit, de nekik nagyon komoly problémákkal kell megküzdeniük. De, ha egy folyamnyi mérget mozgatsz meg, akkor folyadékkal kell, feltöltsd a folyómedret, hogy megmozdítsd a dolgokat. 

Ez a szuperhidratálás. 

Fel kell töltened a tested folyóit, patakjait és óceánjait. Szó szerint ki kell pisilned a zsírodat. Az egészséges állapotodig kell elpisilned magad. 

Ha nem pisilsz eleget, és arról beszélek, hogy tényleg sokat kell pisilned. Nem úgy értem, hogy csak kétszer-háromszor naponta, úgy értem, van aki naponta 15-ször is pisil. Az az igazán jó, ha sokat pisilsz. Végül ez visszaesik majd kicsit, mert szükségszerűen nem fogsz majd olyan sokat inni, a veséid megerősödnek, a hólyagod megerősödik, és egy kicsit majd tovább tudod tartani. 

Az én szlogenem itt a 21. századra az, hogy: 

Pisild egészségesre magad!
És, ha tudni akarod a túlsúly és a kövérség csökkentésének majd megszüntetésének a titkát, az nem más, mint a szuperhidratálás, és az, hogy az egyensúly állapotába pisiled magad, a tested energizálásával és lúgosításával. 

És ez lenne néhány javaslat, de ne feledd a fokozatosságot, ez nem egy esemény, hanem egy folyamat. 

Ne kapkodj, nyugodtan csináld, egyszerre csak egy napot csinálj végig. 

Olvasd ezt a honlapot, a könyveket, hallgasd a CD-ket, amik támogatást nyújtanak a számodra. Az egyik legjobb könyv, ami a diétád során a segítségedre lesz, az a Vissza az egészség házához, ami nagy segítséget nyújt a diétával kapcsolatban. És emellett Kevin beletett egy interjút a Könnyebbülj Meg! csomagba. Tony Robbins elemzi ezt a négy nagyon fontos alapterméket, amelyek segítenek lúgosítani és energizálni a testet, és csökkenteni a testtömeget, amihez többletsavasság miatt ragaszkodik a test. És egy füzetecskét is összeállítottunk, ami úgyszintén megtalálható ebben a csomagban. Ebben tulajdonképpen azt vázoljuk pontról pontra, hogy hogyan menjünk keresztül ezen a programon. Nemcsak azt, hogy hogyan készítsük a SuperGreens-t, hanem további dolgokat is írunk az étrenddel kapcsolatban, és ételeket, amiket belevehetsz a diétádba. További hasznos eszközök is találhatók a Könnyebbülj Meg! csomagban, amik a segítségedre vannak abban, hogy elkezdd az életed energizálásának folyamatát és a túlsúlyod csökkentését, amit jelenleg védekezésképpen cipelsz az életstílusod és az étrended következtében kialakult elsavasodás miatt. 

Természetesen minden kiegészítő, amit ajánlottunk InnerLight termék. Kezdd el szedni őket, egészítsd ki mozgással, és tapasztald meg, hogy ahogy elkezded jobban érezni magad, elkezd az elméd is jobban működni, mivel az érzelmek is lehetnek savasak, és ez is hozzájárulhat a túlsúlyodhoz. Tehát segítségre van szükséged ezen a területen is, amennyiben érzelmi kihívásokkal nézel szembe. 

Értsd meg, hogy ez is eredményezheti, hogy a tested tartalékoló üzemmódra áll be, és ragaszkodik a zsírokhoz, hogy a savak egy részét abban tárolja. Amikor elkezded az alapokkal, ami a fiziológiád, elkezded jobban érezni magad az új életstílusod, étkezési módod és gondolkodásmódod által. Azután pedig egyre pozitívabban kezdesz gondolkodni, és amikor a gondolkodásod pozitívabbá válik, jobban mennek a dolgaid is. 

Kevin: Dr. Young tudom, hogy nagyon elfoglalt vagy, és természetesen nagyra tartjuk, hogy időt szakítottál arra, hogy eljöttél ma, és megosztottad velünk a tudományos nézeteidet, és a filozófiádat. Remélhetőleg néhányan, akik hallgatnak bennünket, jobban megértik ezt az egészet, és mától kezdve képesek lesznek kontrollálni a súlyukat azzal, hogy valójában elkezdik kontrollálni az egészségüket. A beszélgetés elején a diétákról beszélgettünk. Ez nem egy zsírdiéta, ez egyszerűen egy pozitív életstílus váltás, ami rengeteg energiát, vitalitást és egészséget tud visszaadni nekünk. Azáltal, hogy elkezdi a Young-programot, úgy vélem, bárki pozitív változásokat tud elérni a saját életében. Nagyon köszönjük.

Dr. Young: Köszönöm Kevin. 
� pH: oldatok savasságának, lúgosságának a mértékegysége. 1–14 közötti skálán a 7 semleges, a 7 alatti érték a savas, a 7 fölötti pedig a lúgos. A folyadékban lévő hidrogénionok /H+/ számának mértéke; „power of Hydrogen”, ahol a „power” erőt jelent. (A hidrogén ereje)  


� Flo-Jo, vagyis Florence Griffith Joyner amerikai atléta a világ egyik legjobb sprintere volt. Az 1988-as szöuli olimpia női futósztárja, háromszoros olimpiai bajnok, aki 100 és 200 méteren világcsúcsot állított fel. 


� Az esszenciális zsírsavak többszörösen telítetlen vegyületek, melyek között van omega-6 zsírsav (a linolsav) és omega-3 zsírsav (alfa-linolénsav, ALA) is. Ezek nélkülözhetetlenek az emberi táplálkozásban, mert nem tudja őket a szervezet előállítani. Az esszenciális zsírsavak fontos szerepet töltenek be különösen a táplálkozásban, továbbá az �HYPERLINK "http://hu.wikipedia.org/wiki/Immunrendszer" \o "Immunrendszer"�immunrendszer� megfelelő működésében, és a �HYPERLINK "http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyullad%C3%A1s" \o "Gyulladás"�gyulladáscsökkentésben�, valamint vérnyomás szabályozásában. 


� Az ATP-t az élet tüzelőanyagának tartják. Az 1997-es kémiai Nobel-díjat három kutató nyerte el: a dán Jens C. Skou, az amerikai Paul D. Boyer és az angol John E. Walker az ATP-vel kapcsolatos kiemelkedő kutatási eredményeikért. 








