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6. A brokkoliról
 

George H. W. Bush elhíresült mondása, hogy ő nem szereti a brokkolit, s mivel végre elnök lett, már nem is kell megennie. De ha az ex-elnök elsavasodik, és kezdi magán észlelni a hyper- vagy hypoglycemia (a cukorbetegség) jeleit, lehet, hogy végül mégis csak megengedi, hogy brokkolit szolgáljanak fel neki. 

Az angliai Warwick egyetemen végzett kutatás bebizonyította, hogy a brokkoli fogyasztása képes helyrehozni azokat a cukorbetegséghez vezető károsodásokat, amelyeket az anyagcsere folyamatok során keletkező savak okoznak az véredényekben. A tudósok úgy tartják, hogy az anyag, ami a brokkoli szívre és érrendszerre gyakorolt jótékony hatását eredményezi, a sulforaphane, ami elősegíti azoknak a lúgos, savsemlegesítő anyagoknak a létrejöttét, amik megvédik az ereket, és csökkentik azoknak az anyagcsere folyamatok során létrejövő savaknak a mértékét, amik sejtkárosodást okoznak. 
Az olyan zöldségekről, mint amilyen a brokkoli, a kelbimbó vagy a káposzta, már korábban is észrevették, hogy csökkentik a szívrohamok kockázatát. A cukorbetegek esetében viszont 500 %-kal nő a szív- és érrendszeri megbetegedések kialakulásának kockázata, mivel ezek közvetlen kapcsolatban állnak a vérerek olyan roncsolódásával, amit az anyagcsere folyamatok során létrejövő savak okoznak. De más egészségügyi problémák kockázata is megnő náluk: például a veseproblémáké, mivel azokat is a nagy mennyiségű, anyagcsere során létrejövő savak okozzák.

A magas sav- vagy vércukorszint eredményeként akár háromszorosára is emelkedhet az ROS (reaktív oxigén származékok) jelenléte, mivel a szervezet megpróbálja megkötni a savakat és a cukrot. A sulforaphane viszont aktiválja az nrf2 elnevezésű proteint, ami képes megvédeni a nyirok- és vérereket, és csökkenteni a savszintet – akár 73%-kal is! 

Paul Thornalley, a Warwick professzora így nyilatkozott: Kutatási eredményeink arra engednek következtetni, hogy az olyan anyagok, mint a brokkoliban található sulforaphane, segítségen nyújthat a cukorbetegeknél kialakuló érrendszeri problémák megelőzésében. Még azt is hozzáfűzte, hogy fontos lenne a jövőben nagy hangsúlyt fektetni arra, hogy minél több brokkoli, kelbimbó és káposzta legyen a cukorbetegek étlapján. „Hisszük, hogy jót fog tenni nekik. 
Dr. Robert O. Young a következőket írta: a brokkoliban található sulforaphane egy nagyon erős savlekötő, illetve lúgosító anyag, ami védi a vért, a vérereket és számos más, létfenntartó szervet. A brokkoli az egyik leghatásosabb öregedést gátló zöldség! Ezért került bele mind a brokkoli, mind a brokkoli csíra a legújabb antioxidáns / öregedés gátló termékeinkbe: a Doc Broc Power Plants-be, a pHruits-ba és a pHolage-ba.
