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5. A terhesség esélye idősebb korban
Nemrég, francia tudósok arra a következtetésre jutottak, hogy amikor egy pár férfi tagja már elmúlt 40 éves, nehezebben ejti teherbe a társát, mint ha fiatalabb lenne. 

Az orvostársadalom már rég megfigyelte, hogy a nők életkora kulcsszerepet játszik a teherbe eséskor; de az Európai Humán Reprodukciós és Embriológiai Társaság konferenciája elé tárt legfrissebb adatok arra utalnak, hogy az apa kora sokkal fontosabb szerepet játszik, mint azt korábban gondolták. 

A francia Eylau Fogamzás-elősegítő Központ munkatársa, Stephanie Belloc a következőket mondta a saját és kollégái munkájáról: „Kutatásaink bebizonyították, hogy az apa is nagyban befolyásolja az IUI-t (az intrauterin, azaz méhen belüli megtermékenyülést), mind a teherbe esést, mind a magzat kihordását.”
„Más kutatók is jelezték már, hogy a spermiumok számának és minőségének korral együtt járó csökkenése komoly tényező, de eddig még kevés klinikailag igazolt bizonyítékkal rendelkeztünk arról, hogy a férfiak öregedése ilyen nagy mértékben befolyásolja a termékenységet.”
Dr. Robert O. Young, a pH Csoda életmód központ vezetője még hozzáteszi: „A spermiumok számát az életvitel és a táplálkozás is befolyásolja. A 40 éves férfiak szervezete rendszerint sokkal savasabb, mint amilyen a 20-as éveikben volt. Ennek köszönhető, hogy a spermáik száma és minősége lecsökkent.”
A francia csapat több mint huszonegyezer, intrauterin megtermékenyítésből származó mintát vizsgált meg. (Ennek során a spermiumot átmossák, vagy centrifugában elválasztják az ondófolyadéktól, s közvetlenül a méhbe ültetik be.) 

A csapat megvizsgálta a sperma minőségét, majd végigkövette a terhesség folyamatát, s megfigyelte a vetélések és sikeres kihordások arányát. Yves Menezo, aki részt vett a kutatásban, azt nyilatkozta, hogy amikor az apa már elmúlt 40 éves, nagyobb arányban jelentkezett vetélés.
Amint azt előre sejtették, az idősebb nők kevesebb sikerrel estek teherbe, s az ő esetükben nagyobb volt a vetélés aránya, mint a fiatalabbaknál, de az mindenkit meglepett, hogy azoknál a pároknál, akik közül a férfi elmúlt 40 éves, 35 %-kal nőtt a vetélések száma, s így a vetélés kockázata is. Menezo még hozzátette, hogy a 30 évesnél fiatalabb férfiak esetében ez a kockázat csak 10-15 % közé esik.
„Már egy ideje sejtettük, hogy az apa kora is befolyásolja a teherbe esés és a terhesség kimenetelét, de azzal nem számoltunk, hogy ez ilyen magas számokat jelent.”
A kutatók nem tudták megmondani, pontosan miért van ez így, de azt tartják valószínű magyarázatnak, hogy összefüggés van a férfiak kora, és a spermán belüli DNS-ük minőségének romlása között, aminek eredményeként a DNS töredékessé válik.
A kutatók a spermaminták vizsgálata során a 40 évesnél idősebb férfiak mintáiban sok esetben olyan hiányosságokat, hibákat találtak, amelyek rendszerint vetélést okoznak.
Dr. Young szerint „ A DNS spermiumon belüli károsodását a savas életvitel és táplálkozás okozza. Ahhoz, hogy egy férfinak egészséges spermája legyen, egészséges, lúgosító étrenden kell élnie, és tudatában kell lennie annak, hogy mennyire fontos fenntartania szervezete enyhén lúgos kémhatását.” 
Belloc még a következőket mondta: „Eddig a nőgyógyászok csak a nők korára figyeltek, és azt tanácsolták, hogy aki teheti, 35-38 éves kora előtt szüljön, mert utána már nehéz teherbe esni. Mostantól a nőgyógyásznak az apa korára is figyelnie kell, s ezt az információt is továbbítania kell a párnak.”
Dr. Young szerint a legjobb tanács, amit egy bármilyen korú párnak adhatunk, akik gyereket szeretnének, ha azt tanácsoljuk nekik, hogy mind a teherbe esés előtt, mind a terhesség alatt lúgosítsanak, de akár utána is. A fogantatás csak lúgos környezetben tud megtörténni, és a magzat egészsége közvetlen kapcsolatban áll az apa és az anya életvitelével és étrendjével. Lúgosan kell élniük. Ha nem így tesznek, a vetélés és a problémás szülés kockázata jelentősen megnövekszik – főként 40 év fölött.
SIKERBESZÁMOLÓ
Mielőtt elkezdtem inni a SuperGreenst a Prime pH-val, én nagyon keveset ittam. Ha egy nap fél liter folyadékot bevittem, akkor már elkönyvelhettem magamban, hogy aznap igazán szomjas voltam. Tehát nekem igazán nagy kihívás volt belevágni ebbe az egész életen át tartó kúrába.
Mivel semmilyen egészségügyi problémám nem volt korábban, és a súlyommal sem voltak gondok, sok nyereséget nem vártam a termék fogyasztásától. Ugyanakkor tudtam, hogy az étkezésem nem a legegészségesebb, mint az egy sokat dolgozó, édességet szerető, kisgyermekes anyától "elvárható". Igazából engem az fogott meg benne, hogy ennek a fogyasztásával megelőzhetem a később esetleg előforduló testi problémákat. Meg természetesen az, hogy másoknak segíthetek vele. És persze, az sem elhanyagolható tény, hogy a kiegészítő jövedelemmel lekerülhet a figyelmünk az anyagi problémákról is. ;)
Húsvét hétfő délután kezdtem el inni, és azt vettem észre, hogy engem nagyon felpörget. Addig este 9-kor én már alig voltam használható, de akkor este 1/2 12-kor már úgy tettem ágyba a testem, mert tudtam, hogy másnap korán kell kelnem. Rég éreztem ilyen frissességet!
 Aztán a folyadék mennyisége sem volt olyan borzasztó (persze, nálam a munkahelyen megvolt a jó példa, itt mindenki nagy fogyasztó:)), a napi 2 liter az én testsúlyomhoz elég reálisnak tűnt, és időnként meg is tudtam haladni. A fél liter folyadékot már egy ültő helyemben meg tudtam inni. És ez igazán nagy nyereség volt a számomra, hogy mire képes a testem!
Már az első napokban feltűnővé vált, hogy a bőröm sokkal simább, bársonyosabb lett, bármiféle testápolás nélkül. És ez tényleg látványos egy addig nem sokat ivó embernél!
Amitől féltem még, az a sok folyadék "mellékhatása", a sok pisilés. Persze, megvolt ez is, de hamar észrevette a szervezetem, hogy most megváltoztak a körülmények, így sikerült a vizet már nem csak "átmosásra" használnia, hanem meg is maradt az addig szomjazó sejtjeimben.
A SuperGreens jótékony hatásának köszönhető még, hogy érezni kezdtem a fogyasztói társadalom "normális", "emberi fogyasztásra alkalmasnak talált" termékeiben, hogy mennyire nem egészségesek. Túl vannak cukrozva, és tele vannak olyan anyagokkal, amikre nincs is szüksége a testemnek. Kezdtem meglátni az értelmét a vegetáriánus, biotáplálkozásnak. Ha nem is 100%-osan, de érdekelni kezdett az egészséges életmód, és olyan ételeket is mertem megkóstolni (pl. különböző zöldségek), amelyekre eddig csak húztam az orrom.
És hát a legfőbb hatás, amit én szintén a SuperGreensre "kenek": észrevétlenül sikerült teherbe esnem. Az első gyermekünkön még 10 hónapot "dolgoztunk", és egyelőre várni akartunk a kistesóval, de ez a szer olyan gyorsan kipucolta a szervezetem, hogy észre sem vettük egy ideig, hogy ő mégiscsak meg akart foganni és születni! Úgyhogy lányok, asszonyok! Vigyázzatok! Vagy vessétek bele magatokat a baba-projektbe! :)))
Mivel ez az első 3 hónap kissé émelygősre sikerült nálam, így áttértem a kapszulákra és a lúgos vízre. És szokott segíteni, ami igen fontos, hisz nagyon sokat utazom, dolgozom, és nem tehetem meg, hogy egy ágyban vészeljem át a napi rosszulléteket. Nem eget rengető sikerek, de nekem fontosak, és az előéletemhez képest igazán jó eredmények!
P N Judit
TERMÉKAJÁNLÓ
Az InnerLight B-Complex csepp kolloid termék, amely B-vitaminokat tartalmaz. Ez a termék a részecskék miniatűr mérete miatt gyakorlatilag azonnali felszívódású, szájnyálkahártyán keresztül, így sokkal nagyobb hatásfokkal bír, mint a kapszula vagy tabletta formában bevitt vitaminkészítmények. Nagyon ajánlott nagyobb fizikai vagy szellemi igénybevétel esetén. Elősegíti a sejtképződést, és hozzájárul a sejtek hosszú élettartamához. A vitaminokban található enzimek serkentik a sejtek természetes anyagcsere-folyamatát. 
A B1-vitamin (tiamin): Fontos a szénhidrát anyagcserében, az izmok és az idegrendszer működéséhez. Lassítja az öregedési folyamatokat. Az alkohol, és a dohányzás káros hatásaitól védi a testet.
A B2-vitamin (riboflavin): Nagyon fontos a vérképzésben, segíti a növekedést. A hályog megelőzésében jelentős segítség. Terhesség alatt kiemelten fontos, mert hiánya károsíthatja a magzatot, még akkor is amikor az anyán a hiánynak semmi nyoma sincs. Hiánya esetén bekövetkezhet a száj kiszáradása, szemproblémák, hajhullás, álmatlanság, lassult reflexek.
A B6-vitamin (piridoxin): Részt vesz az aminosavak, az esszenciális zsírsavak és a vas anyagcseréjében. Nélkülözhetetlen az ellenanyagok és a vörös vértestek képzésében. A B6-vitamin bevitele jelentősen enyhíti a menstruációt megelőző idegfeszültséget, illetve a havi vérzést kísérő fájdalmakat. Szerepe van a rákellenes immunitás kifejlődésében és segít megelőzni az érelmeszesedést. Megakadályozza a koleszterin lerakódását a szívizom körül, valamint a vesekő kialakulását. Hasznos az allergiák, ízületi gyulladások, és az asztma kezelésében.
A B12-vitamin (ciano-kobalamin): Nagyon fontos a test anyagcsere folyamataiban, valamint a vörösvértestek képzésében. Javítja az emlékező-, koncentráló-, egyensúlyozó képességet.
