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4. A bőr a harmadik vese
 
Az étrendből és az anyagcsere folyamatokból származó savak kiválasztásának négy szerve közül az egyik a bőr.  A másik három a légző rendszer, a húgyrendszer és az emésztőrendszer. Én a bőrt úgy szoktam emlegetni, mint a harmadik vesénket. 
Amikor a savak a nyirokrendszeren, illetve a bőrben található verejtékmirigyeken át távoznak, akkor különböző tünetek jelentkezhetnek – úgymint vörös, fehér, vagy barna foltok, kiütések, sebek, elszíneződések, pigmentáció-problémák, ekcéma, de akár melanóma (rosszindulatú festékes anyajegy) és más bőrrák is jelentkezhet. 
Hogy miért? Azért, mert az étrendből és az anyagcsere-folyamatokból származó savak megégethetik, illetve roncsolhatják a bőrsejteket, s gyakorlatilag ez a valódi oka az összes létező bőrproblémának. A lúgos folyadékkal történő hidrálás segítségével ezek az étrendből és anyagcseréből származó savak felhígíthatók, s ezáltal csökkenthető akár a kiütések keletkezésének, akár a rák kialakulásának kockázata. 

A pH Csoda életmód program és táplálkozás arra fókuszál, hogy megtartsa a testnedvek finom, lúgos pH-egyensúlyát, s így óvja a test legkiterjedtebb szervét – a bőrt is.
A következő levél arról szól, hogy mi történik a bőrproblémákkal, amikor valaki arra koncentrál, hogy méregtelenítse és lúgosítsa a teste belső szerveiben található folyadékokat. 
 

SIKERBESZÁMOLÓ
 

Kedves Dr. Young,
 

Négy éven át szenvedtem egy kiütéstől, ami mindkét kézfejemet és csuklómat elborította. Három különböző dermatológusnál is jártam, és több ezer dollárt elköltöttem mindenféle készítményekre, míg végül azt mondták nekem – miután szövetmintát vettek a kézfejemről és a sebeimről –, hogy minden bizonnyal valamiféle gyulladás van jelen a szervezetemben, és ők ezen nem tudnak segíteni. Leadtam hét kilót, mert azt hittem, hogy mindenre allergiás vagyok a zöldségeken kívül. A templomban arra kértem a társaimat, hogy imádkozzanak értem, mert attól féltem, hogy elveszítem a munkámat. 
Emlékeztem arra, hogy korábban, amikor proteolitikus (fehérjebontó) enzimeket szedtem, kicsit megkönnyebbültem, úgyhogy beszereztem egy újabb üveggel, és emésztőenzimeket is elkezdtem szedni. Aztán rájöttem, hogy mit kell tennem: kizárólag nyers zöldséget kell ennem. Teljesen oda voltam a lilakáposztáért és a zöld papayáért, úgyhogy elkezdtem minden étkezés során lilakáposztát meg más zöldségeket enni. Annyira vágytam rá, hogy állandóan magammal hurcolásztam egy fej káposztát, hogy amikor csak kedvem szottyan, eszegethessek belőle.
Alig egy hét elteltével azt vettem észre, hogy a kiütések kezdenek ritkulni. Két hónap múlva a kiütéseim teljesen elmúltak. Amikor megvettem a pH Csoda könyvet, nem fogtam fel rögtön, hogy az "ici-pici pulyka rengeteg zöldséggel" engem is meggyógyíthat. Most mindenkinek azt mondom, hogy vegye meg a könyvet, és egyen nyers zöldségeket, s akkor ők is visszanyerik az egészségüket. 
Köszönöm Önnek, Dr. Young. 
Joan Kapp
