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12. A fogszuvasodásról
Jól ismert tény, hogy a savak a szájban fogszuvasodást okoznak. Az egyik legjobb fogápoló szer a jó öreg szódabikarbóna, illetve a tengeri só. De a rendszeres étkezések miatt, a savak egész nap támadják a fogainkat. Épp ezért bocsátanak ki a nyálmirigyek, a gyomor, az epehólyag a hasnyálmirigy, és a pylorus (gyomor patkóbélbe torkolló szakasza) falában lévő mirigyek teljesen közönséges szódabikarbónát, hogy semlegesítsék vagy lúgosítsák az elfogyasztott ételeket és italokat. A szódabikarbóna kibocsátása, illetve elkeverése azokkal az ételekkel és italokkal, amiket a szánkba veszünk, előkészületként szolgálnak ahhoz, hogy az étel átalakuljon olyan elő anyagokká, melyből később kialakulnak a vérsejtjeink és testsejtjeink.
A legtöbb ember úgy tudja, hogy a száj és a gyomor enzimeket és savakat bocsát ki ahhoz, hogy meg tudjuk emészteni az elfogyasztott ételeket és italokat. De ez csak egy egészségügyi mítosz. A szájban található enzimek és savak közvetlenül az ételekből és italokból kerülnek oda, a nyálmirigyek pedig erre reakcióként lúgos anyagot bocsátanak ki, hogy az semlegesítse az enzimeket és savakat. Pontosan ezért nem javaslom az ecet és a savas emésztőenzimek fogyasztását, illetve a savas étrend-kiegészítők szedését. Ugyanis, ezek megszüntetik a tápcsatorna lúgosságát, és ezzel előkészítik a talajt a különböző betegségek számára.
Az egyik legfontosabb igazság, amit tőlem tanulhatnak, hogy a tápcsatorna nem egy emésztő rendszer, hanem egy lúgos semlegesítő rendszer. A szódabikarbóna termeléséért felelős legfőbb szerv a gyomor. A gyomor a vérből vizet, széndioxidot és nátrium-kloritot vesz fel, hogy előállítsa a szódabikarbónát. Ezért sós ízű a vér, mert nátrium van benne. A kémiai folyamat a következőképpen zajlik le: NaCl + C02 + H20 <=> NaHCO3 (szódabikarbóna) + HCL (sósav)
Lehet, hogy ön most ezt gondolja: „Álljunk csak meg! Dr. Young, én azt hittem, hogy a gyomor savas. Hogy a gyomorban a savak azért termelődnek, hogy megemésszük velük az ételt.” Nos, ha tényleg így gondolja, akkor remélve, hogy nem sértem meg vele, azt javaslom, gondolja át még egyszer: ez a XX. és XXI. század legnagyobb orvosi mítosza, egy kitaláció. A száj, a gyomor és a belek nem emésztő szervek, hanem közreműködő szervek. Közreműködő elemei a szódabikarbóna termelésének.
Amikor az étel leér a gyomorba, a gyomor falát fedő sejtek elkezdenek szódabikarbónát (közönséges sütőport) termelni, hogy megnöveljék az étel pH értékét. A szódabikarbóna ráfröccsen az ételre, a sósav pedig lefolyik a gyomorfalban található mélyedésekbe, és így távol kerül magától az ételtől. Ez az a pont, amit a jelenlegi hivatalos orvostudomány valamiért figyelmen kívül hagy. Rendszerint azután mérik a gyomor pH értékét, miután a szódabikarbóna már lúgossá tette az ételt vagy italt. A lúgosítás után viszont ott marad a sósav, mint a szódabikarbóna-termelés mellékterméke – ezt nem az emésztéshez állította elő a szervezet! Az egészséges gyomor valódi pH értéke valahová 7,2 és 8,4 közé esik, és nem 1,5 és 3,0 közé, mint ahogy azt az orvostudomány jelenleg állítja.
A cél az, hogy az étel pH-ja még azelőtt elérje a 8,2-8,4-es értéket, mielőtt lejutna a vékonybélbe, ahol megtörténik a biológiai átalakulás, és létrejönnek az új előfutár sejtek, amelyekből lesznek később az új vérsejtek. Az ételnek ez a vérré alakulása a vékonybélben megy végbe, de csak 8,2 és 8,4 közé eső pH értéken.
Ezért javaslom a lúgosító italok és lúgos zöld zöldségek fogyasztását. Ha a szánkat és gyomrunkat folyamatosan lúgos itallal árasztjuk el, az lúgos közeget biztosít bennük, amit minden korttyal újra „felfrissítünk”. Az étkezések következtében szájban és gyomorban keletkező savak mennyiségének csökkentése nem csak a fogazat és az emésztőrendszer általános egészségét javítja, de csökkenti vagy meg is szünteti a rossz leheletet, az emésztési problémákat, a savvisszalökődést, a gyomorfekélyt, és esetenként még a rákot is, ami az elfogyasztott ételek és italok savasító hatása miatt jött létre.
A következőkben állon itt néhány kommentár azok közül, melyeket az elmúlt években e témában összegyűjtöttem:
A Health Dentistry 1993 novemberében megjelent számából: Fogszuvasodási járvány sújtja az Egyesült Államokat. A 65 évesnél idősebbek 42%-ának nincs saját foga. A 44 éveseknél átlagosan 30 helyen található szuvasodás a fogazatán, míg a 17 éveseknél átlag 11 helyen, némelyikük esetében fekete elszíneződéssel és a szegényebb családban élőknél ez a szám még magasabb.

Az amerikai indián lakosságnál négyszer annyi fogprobléma jelentkezik, mint a többieknél. Az amerikai indiánok ingyenes fogászati ellátásban részesülhetnek, és ez körülbelül azóta így van, hogy elkezdődött a fluoridáció (az ivóvizek fluoriddal történő kezelése). Ha a fluorid valóban segített volna évente 80%-kal csökkenteni a fogszuvasodás mértékét – mint ahogy azt az 1940-es években a fluoridáció támogatói különböző tanulmányokban közreadva ígérték -, akkor az amerikai lakosság fogazatán ma csak átlag 2 lyukat találnánk.

A MediZine 2000. április 2-án megjelent 6. számában, az Amerikai Fogászati Szövetség nyilatkozatot tett, miszerint a fogszuvasodási járvány tovább terjedt. A tanulmány megjelenésének idején a 65 évesnél idősebbek 42%-a és a 44-65 év közöttiek 25%-a nem rendelkezett saját foggal. A szövetség képviselői elismerték, hogy nem tudják, mi az oka az ilyen mértékű fogproblémáknak. Mi viszont tudjuk: a savasító étrend és életmód, ami magába foglalja azt is, hogy miként gondolkodunk.

Egy 30 éven át folytatott tanulmány kimutatta, hogy az ivóvíz fluoridkoncentrációjának 0-ról 1 ppm-re (azaz 1mg/l-re) emelkedése Japánban 7%-kal, Indiában 22%-kal, az Arizonabeli Tucsonban 43%-kal, az Egyesült Államok többi részén pedig10%-kal növekedett a fogszuvasodás mértéke. Számos tanulmány igazolta, hogy a víz fluoridációja gyakoribbá teszi a fogászati problémák kialakulását. A fogzománc (főként kálcium-foszfát) reakcióba lép az ételekből származó savakkal, ami szuvasodást eredményez. (érdemes utána olvasni a témának az oldódással foglalkozó kémiai tárgyú anyagokban). A savak szabad protonja szinte kirántja a foszfátot a fogzománcból – méghozzá nagyon gyorsan. 
A Nobel-díjas Dr. Albert Schatz már évtizedekkel ezelőtt kimutatta, hogy a cápák fogazata, amiben nagyon sok fluorid található, ugyanolyan könnyen oldódik fel a citromsavban (C-vitamin), mint a közönséges, fluoriddal nem kezelt fog. Ez a kísérlet pedig cáfolta azt a hipotézist, miszerint a fluorid megakadályozná a fogszuvasodást. Ám ezt a tanulmányt az Amerikai Fogászati Szövetség elvetette, mint lényegtelen felfedezést, ahogyan azt is, ami a Dél-Amerikai Chilében tapasztalható jelentős mértékű gyermekhalandóságra vonatkozott. Dr. Schatz kimutatta, hogy ennek oka a fluoridáció, ám a Szövetség 3 alkalommal is bontatlanul küldte vissza a doktor erre vonatkozó levelét. Nem álltak szóba vele.

Néhány káros sav (melyek pH értéke alacsonyabb 4-nél, s melyek főleg állati fehérjékben és halakban találhatók), melyek íze csípős, megtámadja a fogzománcot. Minél alacsonyabb a pH-érték, annál gyorsabban fejti ki égető, fogzománcbomlasztó hatását.

A fogzománc visszaépülése csak a fogak tiszta állapotában történik meg. A forgalomban lévő fogkrémek glicerinből (egyfajta savas cukorból) akadályt képeznek a fogakon, amelyeket minimum 20 öblögetéssel lehet csak eltávolítani. A fogak tisztántartásának legjobb módja, ha hétköznapi szódabikarbónával (sütő szódával) mossuk őket, vagy tengeri só oldattal, melyek lehetővé teszik a fogzománc visszaépülését, amennyiben az étrendünk kalciumot és foszfátot is tartalmaz.
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· A 4 Salt a legkiválóbb antioxidáns, antibakteriális, gombaölő, gyulladáscsökkentő, rákmegelőző és öregedés gátló só keverék.

· Segíthet a táplálkozás és az anyagcsere által okozott savasodás csökkentésében, ezáltal támogatva a test lúgos egyensúlyának fenntartását, és az öregedés lelassítását.

· Négy ásványi sóból álló keverék – nátrium bikarbonát, kálium bikarbonát, kalcium karbonát, illetve magnézium karbonát.

Hogyan fogyasszuk? Napi 3X1 kanál, SuperGreens italba keverve, vagy 3 dl vízben feloldva.

